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“Din fokus bliver din realitet”

www.Bodyvation.dk



00606000

bodyvation@ione.dk

@steve.nissen.12

@steve_nissen

@spooky_beast21
@fitness-personal-coach-personal-
trainer

+45 6145 2686

@Steve Nissen

Steve Nissen

Hej! Mit navn er Steve og jeg
er NLP Practitioner &

personlig traener

Jeg taler ikke kun snakken, men gik ogsa turen.
Har selv keempet med overvaegt det meste af
mit liv, lever med diabetes, PTSD, stress og

sveert med at have overskud.

Jeg er nu over 60 ar gammel, kommet ud pa
den anden side og lever et liv fyldt med energi
og et langt bedre helbred. Det vil jeg virkelig

gerne hjelpe andre med at opna.

Jeg giver dig en skraeddersyet plan, der er
personlig for dig, din hverdag og dine gnsker.

Ingen standardplaner eller "bro-science".

"Er du klar til at made din

indre alfa?"”
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bodyvation@ione.dk

@ InkedMuscle76

@bodyvation_by_angelina

@angelina_boisen

@ angelinaboisen

+45 6145 2686

@Angelina Boisen

Angelina Boisen

Hej, mit navn er Angelina, jeg er en NLP
Practitioner, personlig traener og

ernzringsekspert.

Jeg kender kampen med vagten, selvbilledet
og selvtilliden. Gennem min ungdom var jeg
overvaegtig, spiste tankelest og hvad jeg ville.
Hyggespisning var en stor del af det. Jeg var
altid opmaerksom pa min hyper mobilitet og

udviklede tidligt leddegigt.

Jeg skulle na 36, for det endelig lykkedes mig at
finde noglen til at l1dse mit sind op og laere at

veaere ansvarlig for mit eget helbred.

ER DU KLAR TIL AT ”COMITTE”?
AT TAGE ANSVAR FOR DIN SUNDHED,
MENTALT OG FYSISK?

"Forandring er svar som
den er - hvorfor ikke gore
det sa nemt og sjovt, som

vt kan"




“3D Coaching”

Mindset er altafgorende for at na en

5

baeredygtig sundhed’




Velkommen til Bodyvation
introduktion til
5 dages “Quick-Forlgb”

Det praktiske:

» Sted: ONLINE/Zoom
* Tid: Man., Ons. & Fre.
« Kl.: 07:00 - 08:30

Vi gnsker os bedre helbred, mere
energi, bedre fysik og sundere vaner.

Men hvorfor er det sa svert at opna?
Hvorfor mister vi motivationen gang

pa gang?
MINDSET!!

For at skabe baredygtig
forandringer, starter det med dit
MINDSET! Den association du
veelger at tillegge det du gor.

“Vend ENHVER situation
til l2ering”




Strategy

www.bodyvation.dk




MANDAG - MINDSET

Vi starter Dag 1 med:

Praesentation af Bodyvation

Praesentationsrunde af
deltager

Hvad er en sund “State”?

Hvilke strategier virker?

Hvordan pavirker din “story”

dine vaner?

DIN plan for at komme I
gang!

.bodyvation.dk

Dét skal vi snakke om:

ONSDAG - KOSTEN

Dag 2 skal vi snakke MAD:

Hvad er kcal, proteiner,

kulhydrater og sundt fedt?

Hvad er “op og ned” I junglen

af kosttilskud/Supplements?

Hvordan ser en kostplan hos

Bodyvation ud?

DIN plan for at komme I

gang med sundere vaner!

FREDAG —BEVAEGELSE

Dag 3 rykker vi kroppen:

Cardio — Hvad er det og hvor

meget behover jeg?

Treening — Hvad virker bedst
for dig?

Vejrtreekning — Hvad har det
af betydning?

DIN plan for at blive mere

aktiv!
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